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—> SEKUNDARZIELGRUPPEN

Einfluss
Eltern
Freundeskreis
Studienkolleginnen

Mediennutzungsverhalten
Spotify, Netflix
Abo Magazin Flow und Standard
Analoger Terminkalender
Facebook flr Veranstaltungen,
Instagram als Ideengeber
Events: Spaf3-Turniere Spikeball,
OH-Kurse, Elektro-Yoga

Freizeit & Motivation
Einklang mit Korper und Geist
Offenheit und Neugier

Name; Hannah Heinemann
Alter: 17 Jahre

Familie: Zwillin
Bruder (10), Vater (48),
Mutter (43)
Wohnort: Bagen,

»,brauchen eine sportliche

gsbruder 17),

Live your life!

Freizeit & Motivation
Gemeinsame Bewegung und
Zeit mit Freunden und Familie
Neue Leute kennenlernen
Steigerung der eigenen Leistung
Abwechslung
Musik und Essen
Teilnahme Frauenlauf

Probleme
Wenig Ansporn im schulischen

Komfortzone*
und familiaren Umfeld
Einfluss Sorgen und soziale Einschran-
Eltern kungen durch COVID-19
FreundInnen Schule als ,Vollzeitjob®
Lehrerin Stress und Druck von auf3en
Fehlende Motivation Sport
Mediennutzungsverhalten alleine zu betreiben
Netflix Geschlechtsspezifische
Apple Music Sportteilung

Aktiv auf Instagram

Vor lauter
Erledigungszwang
vergesse ich oft das
Wesentliche - Leben.

Abwechslung

Bewegung in der Natur

Sport als Mittel zum Zweck

und Ausgleich

Korperliches Wohlbefinden

durch Sport und
Bewegung

Probleme
Stress im Beruf
und Alltag
Zeitmangel und
Druck durch Mehr-
fachbelastung
Zunehmend gesund-
heitliche Probleme

Name: Laura Schulz
Alter: 24 Jahre
Familie: Single, Bruder (28)

Wohnort: Melk

»sehen Sport als Mittel
zur Korperpflege*



Olympiazentrum

Niederosterreich

Im SPORTZENTRUM Niederosterreich werden
die Bereiche Sportwissenschaft, Sportme-
dizin, Sportpsychologie, Physiotherapie und
Erndhrungswissenschaft unter einem Dach
angeboten. Diese Bereiche werden unter dem
Begriff ,High Performance Unit“zusammen-
gefasst und bilden die Grundlage fur eine
Zertifizierung zum Olympiazentrum.

STRATEGIE
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HANDLUNGSFELDER

Hintergrundinfos Sportstrategie 2030 | Kanada-Modell:

In dem an das Modell ,Long-Term Development in Sport and Physical Activity
3.0“ von Sport for Life angelehnten ,Kanada-Modell“ der Niederdsterreichischen
Sportstrategie 2030 werden im Gegensatz zur bisherigen pyramidenartigen
Darstellung des Zusammenhangs zwischen Breiten- und Spitzensport alle
aktiven Personen erfasst. Unabhdngig davon, ob sie als Ziel sportliche Hochst-
leistungen anstreben, wettkampforientierten Breitensport betreiben mochten
oder sich durch Bewegung und Sport gesund und fit halten mochten.

Die Sportstrategie des Land Niederdsterreich 2030 baut zudem auf vier
Handlungsfeldern auf, die sich auf die Phasen des Modells beziehen und
den Menschen ins Zentrum aller Uberlegungen stellt.

Aufbauend auf die Niederosterreichische Sportstrategie 2030 wurden die Ergebnisse des Strategieprozesses im
sogenannten ,Kanada-Modell“ inhaltlich zusammengefiihrt.

Von den vier in der Niederdsterreichischen Sportstrategie 2030 beschriebenen Handlungsfeldern konnten mit
,Spitzensport - vom Traum zum Ziel“ und ,Sport und Bewegung ein Leben lang” zwei auch fiir das SPORTZENTRUM
Niederdsterreich tbernommen bzw. auf die strategische Ausrichtung angepasst werden. Zudem bleibt ,Sportarten
spielerisch (kennen) lernen®zumindest in Teilen als perspektivisches Handlungsfeld relevant.

Die fiir das SPORTZENTRUM Niederdsterreich nicht relevanten Bereiche wurden in der Modellgrafik grau eingeférbt, die
Fokusbereiche ,Train to Train’, ,Train to Compete’, ,Train to Win“sowie ,Competitive for Life“sind durch die stdrkere Farbe
hervorgehoben.



Alter:
0 - 99+

Train to N
Win

Train to
Compete

Train to
Train

Fit for Life

Competitive
for Life

Learn to Train

FUNdamentals

Handlungsfeld 1:
Spitzensport - vom
Traum zum Ziel

Handlungsfeld 2:
Sport und Bewegung
ein Leben lang

First Involvement

Awareness

STRATEGIE
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HANDLUNGSFELD 1:

99 Spitzensport —
Vom Traum zum Ziel

In der friihen Pubertat fallt bei vielen Kindern die Entscheidung Richtung Leistungs- und Spitzensport. Der Weg zum
Podium ist ein steiniger, da neben Trainings- und Wettkampfbetrieb auch Schule und Lehre bzw. Studium und Weiter-
bildungsmaglichkeiten miteinander vereinbart und mit dem sozialen Umfeld in Einklang gebracht werden mussen.
Im Hochleistungssport mit einhergehenden hohen Trainingsumfangen spielt zudem auch die finanzielle Komponen-
te eine entscheidende Rolle. Die optimale Abstimmung von Training, Wettkampfen und Regeneration ist ein wesent-
licher Bestandteil einer langfristigen Athletiinnen Entwicklung. Die mit zunehmendem Trainingsalter einhergehende
Spezialisierung erfordert darlber hinaus Expert:innen-Knowhow, hochwertige Trainingsangebote sowie eine auf die
Athlet:innen ausgerichtete Vernetzung aller im Leistungs- und Spitzensport tatigen Organisationen.

=3 STRATEGISCHE ZIELGRUPPEN:

Osterreichische Spitzen-
athlet:innen, Athlet:innen
auf internationalem

Niveau, internationale
Athlet:innen, NO Talente

——>» STRATEGISCHES ZIEL:

Ermoglichung einer 360°-Grad-Betreuung an einem Standort und gleichzeitige Etablierung als
personliches Kompetenzzentrum der grofiten Sporttalente Niederdsterreichs



HANDLUNGSFELD 2:

Wenn ein solider Grundstein fir langjahrige Sportausiibung gelegt wurde, werden Sport und Bewegung Teil des
Lebens bleiben und aus unterschiedlichsten Motiven heraus betrieben, wobei soziale Kontakte, Spaf3, Vergnugen
oder Gesundheit im Vordergrund stehen. Dabei nehmen manche bis ins hohe Alter regelmafig an Wettbewerben teil,
wahrend andere aus dem Gesundheits- und dem Fitnessmotiv heraus sportlich aktiv sind. Um ein langfristiges Sport-
und Bewegungsangebot zur Verfligung stellen zu kdnnen, ist es flir Sportanbieter:innen wichtig, einen bewegungs-
freundlichen offentlichen Raum sowie die passende Infrastruktur, etwa auch flr Trendsportarten, bereitzustellen.
Sport soll flexibel und einfach ausgelibt werden kdnnen.

Bereitstellung zeitgemafier Infrastruktur und Angebote sowie Generierung zusatzlicher
Budgetmittel (,Wirtschaftlichkeit®)

STRATEGIE
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TALENT
AN DIE
WELTSPITZE




IDEEN

DEINE IDEEN FUR DIE ZUKUNFT

,, Sportartiibergreifende
Networking-Veranstaltungen

,, Sportkunde-Unterricht
zum Anfassen

,, Sportliche Packages
far Unternehmen

,, Fortbildungsangebot
fur Top-Coaches

, Reha Programme fur ,, Healthy Snack & Protein
Long-Covid Patient:innen Corner nach dem Training,
wie in US-College-Sport

,, Mobile Triblinen
,, Ruheraum fiir fr internationale
AUELELACTE Wettkampfe

Dank eurer Inputs konnten bereits

wichtige Anstofie fir die Weiterentwicklung
des SPORTZENTRUM Niederosterreich
gesammelt werden.

Gestalte auch du unsere Zukunft mit deinen

Anregungen und Ideen mit!
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UNSER WEG IN DIE ZUKUNFT _

A3

Die auf der Niederdsterreichischen Sportstrategie 2030 fuf3ende Strategie 2030 des SPORTZENTRUM Niederosterreich
bildet den Orientierungs- und Handlungsrahmen fiir alle kiinftigen MaRnahmen des SPORTZENTRUM Niederésterreich
sowie seiner ,High Performance Unit, dem OLYMPIAZENTRUM Niederdosterreich.

Zur Erreichung der definierten Ziele werden in einem unternehmensinternen Prozess konkrete Mafdnahmenpakete
entwickelt. In diesen flie}en insbesondere die Ergebnisse des Ideengenerierungs-Prozesses ein, mittels welchem sich
Steakholder:iinnen des SPORTZENTRUM Niederdsterreich unkompliziert und direkt in die Weiterentwicklung einbringen
konnten. Um kiinftigen Herausforderungen bestmoglich begegnen zu kdnnen, werden samtliche Manahmen stetig
evaluiert sowie gegebenenfalls optimiert.

Insbesondere hinsichtlich der Weiterentwicklung des Spitzensports in Niederosterreich nimmt das SPORTZENTRUM
Niederosterreich die Lead-Rolle ein. Hierbei sollen neben der bestmdglichen personlichen Servicierung der Athlet:innen
selbst auch im jeweiligen Umfeld professionelle Rahmenbedingungen fur eine optimale Entwicklung und Potentialent-
faltung Uber alle Alters- und Leistungsstufen hinweg geschaffen werden - nicht zuletzt durch die Sicherstellung eines
entsprechend qualitativ hochwertigen Aus- und Weiterbildungsangebots. Spezielle Angebote fiir Wirtschaftspartner:in-
nen und weitere sportliche Interessensgruppen sollen kiinftig zusatzliche Finanzierungsmoglichkeiten eroffnen.
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